


Какой была одежда 

на Руси?



Русская народная одежда 

различалась: по назначению 

Будничная

Свадебная

Праздничная Траурная



Одежда русских поражала иностранных гостей своей пышность,

разнообразием убранств и красочностью. 

Вся одежда четко разделялась в соответствии с тем, кто ее носил. 

Одежда простолюдина и крестьянина была скромная и бедная,

одежда князей, бояр и царского двора – очень богатая и нарядная. 

Но как у знатных, так и у простолюдинов покрой одежды был 

весьма простым и практически одинаковым. 

Все русские одежды были длинные, свободные.



Основой женской одежды была длинная сорочка. У сорочки был

круглый ворот, разрез спереди, застегивающийся на пуговицу и

длинные рукава. Сорочки украшали вышивкой по краю подола,

рукавов, ворота.

Сорочка

Женская одежда



Сверх сорочки надевали сарафан. 

Сарафан распашная длинная одежда без рукавов, на лямках. 

Сарафаны шили из разных тканей, украшали вышивкой и тесьмой.

Сарафан



Сверху на сарафан надевалась душегрея – короткая, чуть

ниже талии одежда с рукавами или без рукавов на лямках.

Спереди душегрея застегивалась на пуговицу.

Душегрея



Понева – юбка, которая запахивалась вокруг фигуры и 

закреплялась вокруг талии шнуром. 

Поневу шили из пестрых тканей.

Понёва





Рубаха – косоворотка - основа мужского костюма. 

Небольшой разрез спереди стягивали на пуговицу или крепили 

шнуром. Рубахи носили на выпуск и обязательно подпоясывали 

нешироким поясом. Шили их из белой синей, красной ткани, 

украшая вышивкой.

Косоворотка

Мужская одежда



Порты – неширокие, длинные, сужающиеся книзу штаны. 

Держались они на шнурке, который завязывался вокруг талии. 

Порты заправляли в сапоги или обертывали 

онучами и поверх надевали лапти.

Порты



Обувь, сплетённая из лыка или берёсты.

Основной вид крестьянской обуви.

Куски полотна, предназначавшиеся для 

обвертывания ног (подвертки, портянки).

Поверх онучей надевалась собственно обувь 

(сапоги, лапти и др.). 

Онучи

Лапти



Поверх рубахи обычно надевали зипун.

Зипун застегивался на пуговицы.

Он доходил до колен, имел длинные узкие рукава. 

У зипуна не было воротника. Вокруг талии зипун 

подпоясывался нешироким поясом.

Зипун





Лен был самый распространённой, самой любимой тканью 

среди русичей. Он был разной выработки и различного качества. 

Из белого льняного полотна шили нарядные одежды, из сурового 

(неотбеленного) – юбки и порты.

Лён

Шерсть

Конопля

Из чего шили одежду?



Рубашки, как мужские, так и женские, украшали вышивкой. 

На Руси употребляли слово «узор». Узор в виде орнамента 

«клали» на ворот, рукава и подол. Считалось, что вышивка –

«оберег» предохраняла, оберегала от злых сил.

Знаки - обереги



волнистые линии - символ воды 

красные круги - символ солнца 

крест - это тоже символ солнца 

ромб - символ земли, плодородия 

цветы – символ богатства 

Что обозначали знаки?



В мотивах вышивок наиболее часто встречаются изображения птиц, 

коня, дерева, женской фигуры. Эти традиционные образы наполнены

ёмким содержанием и символикой. Птица несла человеку радость, свет, 

добро; конь воплощал образ небесного светила – солнца,  дерево 

сливалось с образом Древа жизни.

Какие мотивы встречались в вышивке?



Красный – благополучие 

– тепло и ласка 

Синий – радость 

Чёрный – богатство 

Какое значение имели цвета?



По одежке встречают !



Ценилась одежда в старину очень высоко!



Во все времена люди ухаживали за своей 

одеждой, чтобы она выглядела красиво и 

опрятно.



На Руси были своеобразные 

приспособления для стирки , глажки и 

хранения белья.

рубль и валек                 сундук

утюг



Отгадайте загадки старого 

бабушкиного сундучка 

Из лыка свито 

Дырявое корыто
Дуйся не дуйся, а

Через голову суйся

По дороге шёл,

Две дороги нашёл,

по обеим пошёл

Надену-ободом 

сведет,

Сниму-змеёю упадет.



Давайте мы 
невеждами не 
будем !
Историю 
костюма не 
забудем !


