
Новости группы «Зайчата» 

30 апреля в нашей группе прошло спортивное мероприятие «Папа, мама, 

я –спортивная семья!». На праздник пришли мамы, папы и бабушки. 

Цель нашего мероприятия: способствовать приобщению детей и 

родителей к здоровому образу жизни. 

Праздник начался с построения команд, затем команды представили 

себя. Ребята рассказали стихи о спорте и семье. 

Вместе с инструктором Екатериной Владимировной провели разминку 

под веселую музыку «Звериная зарядка». 

Дети вместе с мамами и папами участвовали в эстафетах: «Бег с 

мячами», «Уборка мусора», «На машине за покупками», «Прыжки на 

скакалке», поиграли в весёлую игру «Компот». 

Дети и родители получили заряд бодрости, почувствовали атмосферу 

праздника, атмосферу доброжелательности, взаимного уважения и 

понимания. 

Такие мероприятия сплачивают не только детей, но и их родителей. 

В конце праздника ребятам и родителям вручены шоколадные медали. 

Праздник разработали и провели: 

Воспитатели группы «Зайчата» 

Шарипова Е.А., Морева Ю. Н. 

Инструктор: Екатерина Владимировна 



 
 



 
 

 



 
 

 



 


