
 

 

Первая группа включает упражнения, пере-
секающие срединную линию тела.  
Такие упражнения способствуют 
одновременной работе двух глаз, 
рук, ног, ушей, интеграции двух по-
лушарий мозга и включают меха-
низм «единства мысли и движе-

ния».  
Вторая группа – это упражне-
ния энергетизирующие тело, 
т.е. обеспечивающие необхо-
димую скорость и интенсив-
ность протекания нервных 
процессов.  
Третья группа – растягиваю-
щие упражнения. Эти упражне-
ния снимают напряжение с 
мышц и сухожилий нашего тела. 
Когда мышцы растягиваются и 
принимают естественное состоя-
ние и длину, они посылают сиг-

нал в мозг о том, что человек 
находится в спокойном состоянии 
и готов к познавательной работе. 
Четвёртая группа – упражнения, 
повышающие позитивное отно-
шение. 
Они стабилизируют нервные процес-
сы в организме и помогают взглянуть 
на тревожащую ситуацию по-новому. 
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«Гимнастика мозга» как средство стиму-
лирования познавательной активности детей  

О пользе утренней гимнастики и её благоприят-
ном воздействии на организм в целом уже давно 
известно всем.  

Мозг также как и тело нуждается  в пробужде-
нии, настройке и подготовке к эффективной ра-
боте в течении всего дня. 

Одним из способов такого «разогрева» мозга 
является «Гимнастика мозга». 

 В нашем учреждении такая гимнастика прово-
дится для детей старшего дошкольного возраста 
2 раза в недель в утреннее время по 10 минут. 

Основная цель таких занятий – это пробуж-
дение головного мозга детей и запуск познава-
тельных процессов, для того, чтобы дети были 
более успешны во время образовательной  дея-
тельности. 

 Идея создания «Гимнастики мозга» принадле-
жит американским педагогам и исследова-

телям супругам  Полу и Гейл Деннисон. 
Весь комплекс состоит  из 26 упражне-
ний, которые делятся на 4 группы.  
В основе упражнений лежат естествен-
ные движения детей в раннем возрасте, 
дополненные разработками нейропси-

хологов.  
Суть идеи заключается в теснейшей 
взаимосвязи мышления и движения: 
первое помогает улучшить второе, 
то есть движение влияет на способ-
ность ребенка к обучению. 

Таким образом, можно сказать, что 
«Гимнастика мозга» активизирует 
природные механизмы работы голов-
ного мозга, способствует развитию 
индивидуальных способностей и уни-
кальных возможностей ребёнка. 
А так же систематическое выполне-
ние данных упражнений улучшает об-

щее состояние здоровья наших детей. 
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ПОЗДРАВЛЯЕМ  
ЗАЩИТНИКОВ ОТЕЧЕСТВА 

Уважаемые читатели! 

Вы держите в руках первый номер газеты «ПРО-Красную шапочку: приоритеты родительского 
образования» детского сада №1 «Красная шапочка» поселка Красные Ткачи, которая теперь бу-
дет выпускаться именно для Вас, уважаемые родители, а также для наших коллег и всех, кому 

это интересно.  
В нашей газете вы будете находить информацию о прошедших и о будущих мероприятиях, ре-
комендации специалистов и воспитателей детского сада, а также много интересного для нерав-

нодушных взрослых и детей.  
Цель нашего издания: освещение приоритетных задач и целей родительского образования. 
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В ФОК прошла военно-
патриотическая игра «Зарница» 

В честь замечательного праздника «День за-
щитника Отечества» состоялась традиционная 
военно-патриотическая игра «Зарница»  с ре-
бятами старших групп нашего детского сада в 
ФОК Красные Ткачи.  

Началось данное событие с поздравительно-
го танца от группы «Ежата». Девочки поддер-
живали боевой дух на трибунах болельщиков, 
а юные защитники вышли на построение: по-
приветствовали друг друга, отрапортовали 
название отряда и девиз, получили карту с ука-
занием маршрута, по которому они отправи-
лись выполнять задания.  

Мальчики показали отличную физическую 
форму, проявили находчивость и сплоченность 
в таких заданиях как: связисты, пограничники, 
моряки и пилоты! За выполненные задания от-
ряды получили части шифровки, собрав кото-
рую воедино, получилось самое важно слово: 
«ПОБЕДА!».  

Верим, что еще не раз будем испытывать гор-
дость за наших маленьких будущих защитни-
ков! И гордимся защитниками, которые берегут 
нашу Великую Родину в настоящее время!  

С Днем Защитника Отечества! 

А как поздравляли своих защитников ребята в группах — 

смотрите в нашем паблике в VK 
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Читайте и дарите книги с любовью!  

Международный 
день книгодарения 
в 2025 году отме-
чался 14 февраля. 
В этот день книго-
любы по всему ми-
ру  дарили и пере-
давали на благо-
творительность 
книги, проводили 
различные меро-
приятия, направ-
ленные на повы-
шение интереса к 
чтению. 

Всегда можно 
оставить прочитан-
ную книгу в обще-
ственном месте: 
• поликлинике; 
• транспорте; 
• кафе; 
• подарить книгу на 

улице удивлённо-
му прохожему; 

• пожертвовать 
свои книги район-
ной или город-
ской библиотеке. 

Наши дети и педагоги тоже участвовали в 
данной акции, приносили прочитанные ими кни-
ги. В подарок от благодарных читателей мы со-
брали 46 интересных и нужных книг для детей 
и взрослых.  

Хозяйка Красноткацкой библиотеки Рогова 
Жанна Анатольевна выражает слова благодар-
ности всем детям, родителям и воспитателям, 
принявшим участие в акции! Даря книги, все мы 
становимся богаче нравственно и духовно. 

«Если вы хотите, чтобы ваши дети бы-
ли умными — читайте им сказки. Если вы 
хотите, чтобы они были еще умнее — чи-

тайте им больше сказок».  
Альберт Эйнштейн 

Главная идея —  
вдохновлять людей, дарить друг другу хорошие книги и показать, что бумажная книга 

остаётся актуальным подарком и не теряет своей ценности. 

Вот лишь несколько причин  

для чтения книг: 

укрепляет отношения в семье 

развивает языковые навыки  

и словарный запас  

улучшает воображение  

тренирует мозг  

учит сопереживать и сочувствовать  

улучшает концентрацию  

успокаивает и веселит ребенка  

Не жалейте времени на  
ежедневное чтение детям.  

Помните, что вы читаете им  
на всю жизнь! 
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Встречаем Масленицу 
Масленица – это шумный, яркий и очень вкусный праздник, который уходит корнями в дале-

кое прошлое. Если говорить простыми словами, то это неделя проводов зимы и радостного 
ожидания весны.  На масленичной недели всегда было принято устраивать пышные засто-

лья, где на столах были не только блины, но к ним еще и сыр, сметана, масло, 
рыба, икра и яйца. А вот мясо в Масленицу уже не ели, ведь после начи-

нался Великий Пост — шла подготовка именно к нему. 
 

Приметы на Масленицу 
Много снега — к теплой и ранней весне. 
Сосульки — к богатому и сытному году. 

Морозы — к богатому урожаю и теплому лету. 
Дождит — к хорошему урожаю грибов. 

 

Как же провести Масленицу с детьми?  
• Не нужно перегружать детей информацией. Важно, чтобы они по-

няли суть праздника и повеселились от души. 
• Позвольте им участвовать в подготовке к празднику: пусть помогут 

печь блины, делают украшения или поют песни. 
• Создайте атмосферу праздника и радости. 

• Покажите детям картинки, фотографии или видео с Масленичных гуля-
ний, а лучше посетите праздник Масленицы в нашем поселке или в городе, 

ведь Ярославль — признанная столица этого праздника. 
 

 

Масленичная неделя 
простыми словами 
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Обещаем, что такие литературные конкурсы  
станут традиционными! 

17 февраля 2026 года исполнится 120 лет со дня рождения Агнии Львовны Барто. 5 февраля 
2025 года  в преддверии этого  юбилейного года в нашем детском саду состоялся конкурс чте-
цов, посвящённый творчеству  замечательной детской  поэтессы.  

Зрители и конкурсанты оказались в чудесной стране веселого детства. Участники конкурса 
рассказали свои любимые стихотворения А. Барто, согретые добрым чувством и улыбкой. С 
этих стихотворений начинаются первые шаги детей , которые каждый из нас помнит всю жизнь.  

Жюри оценивало выступления участников в разных возрастных категориях. Все конкурсанты 
очень старались передать эмоции  героев стихотворений, каждый по своему. Лучшие из луч-
ших получили дипломы победителей.  

В целях сохранения исторической памяти, Президентом 
был издан указ № 28 «О проведении в Российской Феде-
рации Года Защитника Отечества».  

Этот год станет данью уважения к ратному подвигу всех, 
кто сражался за Родину в разные исторические эпохи, а 
также нынешним героям-участникам специальной воен-
ной операции.  Тематика года отражает приоритеты со-
временной России, такие как патриотизм, преемствен-
ность поколений, уважение к защитникам и героям великой страны. 

Некоторые патриотические мероприятия в нашем детском саду уже стали традиционными: 
«Окна Победы», «Георгиевская ленточка», историческая диорама «Эхо войны», митинг у памят-
ника Воинам-землякам, шествие «Бессмертный полк» и другие.  

Президент объявил 2025 год —  
годом Защитника Отечества 

ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ ДЕТЕЙ 

5 февраля прошел конкурс 
чтения стихов Агнии Барто 

Подробный план мероприятий можно увидеть на сайте 
нашего детского сада. 

Помним всегда! Сохраняем вместе! 
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2024: самое важное и интересное 

Январь 

Февраль 

Март 

Апрель 

Май 

Июнь 

 

 

5 
ПРО-Красную шапочку  
№1 (1) февраль 2025 

Июль 

Август 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

КАЛЕЙДОСКОП ГОДА 


