
Игры с детьми 1-3 лет дома условно делятся на: 

 настольные (лото, рисование, упрощенные варианты домино); 

 с игрушками – мягкими или жесткими (кубики, сортеры, пирамидки, 

лабиринты, шнуровки); 

 подвижные (догонялки, прятки, жмурки, салки); 

 в воде – с игрушками и без, это может быть времяпровождение в домашней 

ванне или бассейне, использование игрового инструмента (тазика с водой); 

 с книгами (малыш еще не умеет читать, поэтому книги воспринимает как 

разновидность игрушек). 

Если ребѐнок здоров и активен, необходимо использовать подвижные и 

спокойные типы развлечений. Чередование зависит от распорядка дня и 

особенностей ребѐнка. 

В игровой форме проводится и обучение правильным навыкам еды, питья.    

Как интересную игру дети воспринимают и уход за собой (расчесывание, 

чистку зубов, мытье), застегивание пуговиц и молний, завязывание шнурков, 

надевание одежды и обуви и др. 

Некоторые увлекательные игры можно сделать своими руками без лишних 

материальных затрат. 

Коробка с коробочками. 

 

Возьмите много различных коробочек, баночек, мешочков, пластмассовых 

яичек, положите в них небольшие предметы: ключик, прищепку, машинку, 

картинки, игрушки киндер сюрприз, шишку, каштан, шарик от старой 

погремушки, свисток, фигурки животных и др. 

Когда вам захочется отдохнуть или нужно будет время для своих дел. Просто 

достаньте эту коробочку и ваш малыш будет с большим интересом открывать и 

закрывать коробочки, баночки, разглядывать предметы, которые достанет, 

играть предметами. Также можете положить в коробочку кошелечек с 

кармашками.  

Главное не оставляйте коробочку в доступном месте, а доставайте ее 

изредка, чтобы малыш не потерял к ней интерес. 

 

Эта игра будет доступна ребенку от 6 месяцев. Сначала заинтересуйте его, 

возьмите баночку и потрясите: "Смотри как она гремит, там что-то есть, давай 

посмотрим?" Постарайтесь не помогать ребенку, пусть он сам попытается 



открыть ее. Обрадуйтесь и похвалите его, когда это получится. Рассмотрите 

вместе с ним игрушку.  

Для детей постарше - от года, можно просить рассказать их о предмете, 

который они достали - что это, как выглядит, для чего он нужен, поиграть с 

ним.  

Еще можно поиграть в игру "Угадай-ка что внутри" - вы трясете коробочку и 

спрашиваете у ребенка что там, если ребенок угадал - отдаете ему предмет, 

потом угадываете вы.  Кто наберет больше предметов тот и выиграл. 

 

Играя с этой коробкой у вашего ребѐнка будет развиваться мелкая моторика, 

обогащаться сенсорный опыт, развиваться речь, воображение.  

 

Важно! Если вы положили в коробочки мелкие предметы, не оставляйте 

ребенка без присмотра, чтобы он не мог подавиться или засунуть их себе в нос. 

 

                               

Игры с прищепками  

Как играть: 

1.Дети сначала учатся только снимать прищепки, и лишь потом одевать.  

2. Для поддержания интереса можно использовать стишки, потешки. 

 

Как сделать игру: 

1. Берѐм картон, желательно плотный и не очень толстый. (можно от ненужных 

коробок). 

2. Распечатываем, рисуем или выстригаем из старых книг и журналов картинки. 
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Подбери игрушку по контуру 

1. Возьмите лист бумаги и разные не очень большие игрушки. 

2. Обведите ярким карандашом или фломастером силуэт каждой игрушки. 

3. Сложите выбранные игрушки в один контейнер (усложнение: добавьте 2-3 

игрушки, контура которых на листе не будет) 

3. Предложите ребѐнку подобрать к каждому силуэту свою игрушку. 

                    

Собери картинку 

1. Возьмите одинаковые детали конструктора «Лего» 

2. Соберите их в прямоугольник. 

3. По размеру получившегося прямоугольника подберите картинку 

4. Наклейте картинку на прямоугольник из деталей Лего. 

5. Разрежьте аккуратно канцелярским ножом по линии стыка деталей. 

6. Разберите прямоугольник на отдельные части и разложите их в разнобой. 

7. Предложите ребѐнку собрать картинку. 

 


