
Что должно быть в шкафчике (одежда, обувь) 

Важно, чтобы у ребенка в шкафчике всегда был комплект сменной 

одежды. Для того чтобы вещи не путались, их необходимо подписать. В 

первые месяцы посещения детского сада, пока проходит адаптация, ребенок 

нуждается в большом количестве одежды. Так как есть вероятность 

испачкать одежду во время приема пищи или творческих занятий. 

Одежда для группы: 

-футболки с коротким рукавом (2- 3 шт.) 

-кофта с длинным рукавом (2- 3 шт.) 

-брюки или шорты, юбка, сарафан или платье (2- 3 шт.) 

-теплая кофточка 

-нижнее белье: трусики и майка (5 шт.) 

-носки (2- 3 пары) 

-колготки (2- 3 пары) 

-пижама (холодный период) 

-расческа (резинка для волос, оставляйте в шкафчике дополнительные 

резинки, заколки: они часто теряются) 

-обувь (сандалики - обувь должна быть легкая, комфортная) 

-слюнявчик 

одежда для физкультуры: 

-футболка белая 

-шорты чѐрные 

-носки 

-чешки  

 

Одежда для прогулок: 

Осень и весна: 

-комбинезон или комплект (непромокаемый) 

-ветровка или плащ (на более теплое время) 

-кроссовки или ботинки (в сухую погоду), резиновые сапоги (в 

дождливую погоду) 

-тонкая шапка 

Зима: 

-зимний комбинезон или комплект (наличие капюшона обязательно) 

-шапка (отдавайте предпочтения плотно прилегающим к голове и с 

завязками) 

-обувь (должна легко обуваться и быть удобной. Выбирайте подошву 

такую, которая не скользит) 

-варежки на резинке (2- 3 пары) 

-шарф или горловина 

Лето: 

-толстовку или ветровку (в ветренную погоду) 

-закрытую обувь 

-головной убор (от солнца) 
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