
Система работы по формированию графомоторных навыков у детей старшего 

дошкольного возраста   

  

          На современном этапе подготовки ребенка – дошкольника к 

обучению  ведутся  разработки учебных пособий, методических 

рекомендаций, рабочих тетрадей и прописей. Но, несмотря на это, возникает 

необходимость  адаптации изданий, так как практика недостаточно 

ориентирована: не учитывается категория детей с речевым нарушением, не 

просматривается сложность заданий, систематизация и их 

последовательность.  Только поэтапная, целенаправленная, специально 

организованная система работы по формированию графомоторных навыков у 

детей с речевыми нарушениями  

поможет   развить  и   сформировать   графические    навыки   письма. 

Данная система работы должна включать цель и задачи работы, направления 

и содержания по всем базисным компонентам формирования графомоторных 

навыков. 

          Дифференцированный подход в процессе воздействия должен 

осуществляться с учетом:  ведущей руки, уровня 

сформированности  тонкокоординированных  движений  пальцев  и 

кисти   руки; развития зрительно – пространственного восприятия и 

зрительно - моторной координации.  

Целью определения данной системы работы является формирование 

графомоторных навыков у детей с различными нарушениями речи в 

условиях инклюзивного обучения. 

Основными задачами данной работы являются следующие: 

1. Развитие и совершенствование общей моторики 

2. Формирование и развитие сенсорного восприятия. 

3. Формирование и развитие мелкой моторики. 



4. Формирование и развитие зрительно-пространственных 

отношений. 

5. Формирование и развитие зрительно-моторной координации. 

6. Формирование и развитие серийной организации движений. 

7. Формирование и развитие зрительной памяти. 

8. Формирование графомоторных навыков. 

Реализация работы по формированию графомоторных навыков у детей с 

разными нарушениями речи в условиях инклюзивного обучения должна 

опираться на ряд условий: 

1. Наличие комплексного подхода в коррекционной и психолого-

педагогической работе. 

2. Интеграция и полное взаимодействие всех специалистов и педагогов 

детского сада. 

3. Учет индивидуальных и специфических особенностей развития детей с 

речевыми нарушениями. 

4. Соответствование требованиям ФГОС. 

5. Системность работы. 

6. Обязательное включение родителей в коррекционный процесс. 

Система  работы по формированию графомоторных навыков, как коррекции 

дефектов речи, у старших дошкольников разработана на основе теории Н.А. 

Бернштейна «О построении движений», методики А.В. Семенович «Метод 

замещающего онтогенеза», программы Пола и Гейл Деннисонов 

«Гимнастика мозга», приемов в работе М.М. Безруких, С.П. Ефимовой, О.Б. 

Иншаковой. 

Работа проводится в следующей последовательности с примером некоторых 

упражнений и игр: 

1. Развитие и совершенствование общей моторики совместно с развитием 

сенсорного восприятия 



- Формирование правильного дыхания. 

 Основным является полное дыхание, то есть сочетание грудного и 

брюшного. Сначала упражнения выполняются в положении лежа, затем 

сидя, далее стоя, в последнюю очередь с движением. 

Упражнения: 

Воздушный шарик – ручку кладем на живот, вдыхаем и выпячиваем 

живот, «раз, два, три, четыре, пять – шарик можно нам сдувать» выдох, 

втягиваем живот. 

- Массаж, самомассаж.  

Сначала взрослый массирует ребенка, взрослый проводит массаж руками 

ребенка, ребенок массирует себя самостоятельно. 

Поглаживание, легкое растирание рук, ног, шеи. 

Упражнение: 

Думающий колпачек – массировать руками мочки ушей, потом всю 

ушную раковину. (Энергетическое обеспечение) 

- Формирование и развитие зрительно-пространственных отношений. 

Работа начинается с изучения карты тела и определения правой и левой 

стороны (маркируется правая рука), сравнение величины предметов, 

ориентировка в пространстве, ориентировка во времени. Стараться ничего 

не абстрагировать- ребенок ложен все пощупать руками, почувствовать 

телом. 

Упражнения:  

Нахождение части тела по названию.  

Нахождение части тела по признаку. 



Нахождение части тела по местонахождению. 

Нахождение части тела у соседа. 

Нахождение предметов в помещении и на улице по названию. 

Нахождение предметов в помещении и на улице по признаку. 

Нахождение предметов в помещении и на улице по местонахождению. 

Сравнение предметов по величине. 

Сравнение предметов по признаку. 

Сравнение предметов по местонахождению. 

Выделение особенности предмета. 

Измерение расстояния (до чего дальше или ближе). 

Определение времени суток. 

Определение времени года. 

Подвижная игра «Осьминожки»: дети бегают под музыку, когда музыка 

заканчивается, каждый должен встать на свое место (где раньше стоял), 

при усложнении на место соседа справа или слева. 

Игра «Время – антивремя» Ребенку предлогается описать или показать 

события сначала правильно потом в обратном порядке. (направлено на 

развитие причинно-следственных отношений) 

Во время данной работы педагог каждый раз обращает внимание детей на 

осязание. Ребенок должен почувствовать такие свойства предмета как: 

твердость-мягкость, гладкость-шершавость, холод-тепло, сухость-

влажность и т.д. 

 - Формирование и развитие зрительно-моторной координации. 



Работа идет от простого к сложному. Вначале проделываются 

односторонние движения, затем двусторонние, далее перекрестные. 

Повторение за взрослым происходит зеркально, единовременно. Взрослый 

может механически помочь ребенку выполнить упражнение правильно. 

Большое внимание уделяется правильной осанке. Упражнения проводятся 

стоя, сидя, лежа. 

Упражнения:  

Повторение статической позы (стоя на обеих ногах в разной позиции, на 

одной ноге). 

Повторение движения определенной части тела. 

Повторение движения симметричными частями тела в одну сторону. 

Повторение движения симметричными частями тела в разные стороны. 

Изображение своим телом фигуры, цифры или буквы. 

Изображение с партнером фигуры, цифры или буквы. 

Упражнение «Ленивые восьмерки» одной рукой. 

Упражнение «Ленивые восьмерки» другой рукой. 

Упражнение «Ленивые восьмерки» двумя руками, соединенными вместе. 

Рисование фигуры, буквы или цифры (знака) в воздухе одной рукой 

(ногой). 

Рисование фигуры, буквы или цифры (знака) в воздухе другой рукой 

(ногой). 

Рисование фигуры, буквы или цифры (знака) в воздухе обеими руками 

(ногами), соединенными вместе. 

Кидание мяча (мешочка) в цель. 



На данном этапе работы обращается внимание детей на мышечные 

ощущения во время проделывания упражнения. Ребенок должен 

почувствовать где и как напряглась мышца для определенного движения. 

- Формирование и развитие зрительной памяти. 

Работа проводится от простого к сложному. Взрослый показывает позу 

или движение и возвращается в исходное положение. Ребенок повторяет 

после выполнения движения или позы взрослым. Упражнения проводятся 

стоя, сидя, лежа. 

Упражнения: 

Повторение статической позы (стоя на обеих ногах в разной позиции, на 

одной ноге). 

Повторение движения определенной части тела. 

Повторение движения симметричными частями тела в одну сторону. 

Повторение движения симметричными частями тела в разные стороны. 

Игры: 

Где, что лежит? (вспоминаем местонахождение предметов) 

Что пропало? Кто пропал? (вспоминаем наличие предметов, участников) 

Кто, что делает? (запоминание действий разных участников) 

Пройди по тому же маршруту? (повторение маршрута) 

Что изменилось? (запоминание свойств предметов) 

Найди различия. 

- Формирование базовых сенсомоторных взаимодействий 

(взаимодействие разных частей тела, так чтобы они не мешали друг другу) 



Упражнения: 

Ползание на животе. 

Ползание на четвереньках. 

Ползание на локтях. 

Ходьба с опущенными руками вперед. 

Ходьба с опущенными руками в стороны. 

Ходьба с опущенными руками назад. 

Перекрестные шаги. 

Ходьба с различными движениями рук вперед. 

Ходьба с различными движениями рук в стороны. 

Ходьба с различными движениями рук назад. 

Прыжки на месте. 

Прыжки вперед. 

Прыжки в стороны. 

Прыжки назад. 

Подпрыгивания на месте. 

Подпрыгивания вперед. 

Подвижная игра «черепаха» - направлена на развитие двигательного 

контроля: чем медленнее движения тем лучше, останавливаться и 

замирать нельзя. 

- Развитие серийной организации движений. 

Выполнения ряда упражнений, рассмотреных ранее. 



Отстукивание мяча об пол одной рукой. 

Отстукивание мяча об пол другой рукой. 

Отстукивание мяча об пол разными руками по очереди. 

Упражнение «Слон» [29] 

Похлопывание одной рукой по животу и одновременной поглаживание 

другой рукой головы (со сменой рук). 

2. Формирование и развитие мелкой моторики совместно с сенсорным 

восприятием. 

- Массаж, самомассаж.  

Сначала взрослый массирует ребенка, взрослый проводит массаж руками 

ребенка, ребенок массирует себя самостоятельно. 

Поглаживание, легкое растирание ладоней, пальчиков, запястий. 

- Формирование и развитие зрительно-пространственных отношений. 

Упражнения: 

Возьми (покажи) маленький (большой) предмет. 

Возьми ( покажи) короткий (длинный) карандаш. 

Возьми (покажи) предмет больше (меньше) чем этот. 

Возьми (покажи) предмет короче (длиннее) чем этот. 

Покажи на предмет, который находится в, на, у, сзади, спереди, сверху, 

снизу, справа, слева, под другим предметом. 

Возьми предмет с, со, из, из под, слева от, справа от, сверху, снизу другого 

предмета. 



Положи предмет на, под, у, справа, слева, сверху, снизу, сзади, спереди 

другого предмета. 

Разложи предметы в порядке увеличения. 

Разложи предметы в порядке уменьшения. 

Разложи предметы от широкого к узкому и наоборот. 

Разложи предметы от большего к меньшему и наоборот. 

Найди предмет похожий на круг, овал, квадрат, труегольник. 

Собирание разрезных картинок. 

Собирание пазлов. 

 - Формирование и развитие зрительно-моторной координации. 

Работа идет от простого к сложному. Вначале проделываются 

односторонние движения, затем двусторонние, далее перекрестные. 

Повторение за взрослым происходит зеркально, единовременно. Взрослый 

может механически помочь ребенку выполнить упражнение правильно. 

Статические позы, выполняемые пальцами одной руки. 

Статические позы, выполняемые пальцами другой руки. 

Статические позы, выполняемые пальцами обеих рук. 

Движения, выполняемые кистью одной руки. 

Движения, выполняемые кистью другой руки. 

Движения, выполняемые кистями обеих рук. 

Движения, выполняемые пальцами одной руки. 

Движения, выполняемые пальцами другой руки. 

Движения, выполняемые пальцами обеих рук. 



- Формирование и развитие зрительной памяти. 

Работа проводится от простого к сложному. Взрослый показывает позу 

или движение и возвращает руку(и) в исходное положение. Ребенок 

повторяет после выполнения движения или позы взрослым. 

Повторение статической позы, выполняемой пальцами одной руки. 

Повторение статической позы, выполняемой пальцами другой руки. 

Повторение статической позы, выполняемой пальцами обеих рук. 

Повторение движения, выполняемого кистью одной руки. 

Повторение движения, выполняемого кистью другой руки. 

Повторение движения, выполняемого кистями обеих рук. 

Повторение движения, выполняемого пальцами одной руки. 

Повторение движения, выполняемого пальцами другой руки. 

Повторение движения, выполняемого пальцами обеих рук. 

Игры: 

Чего не стало? 

Что изменилось? 

Пары одинаковых картинок. 

Разложи как было. 

- Формирование базовых сенсомоторных взаимодействий 

(взаимодействие разных частей тела, так чтобы они не мешали друг другу) 

Предметная деятельность: 

Застегивание и расстегивание пуговиц. 



Шнурование ботинок (на специальных рамках). 

Нанизывание колец на тесьму. 

Пришивание пуговиц. 

Отвинчивание и закручивание крыжек. 

Переворачивание страниц в книге. 

Большое внимание уделяется самообслуживанию ребенка (педагог 

старается минимально помогать ребенку замещающими действиями, 

максимально объясняя и показывая, как нужно делать правильно, для 

получения результата. 

- Развитие серийной организации движений. 

Чередование различных пальчиковых поз. 

Различные пальчиковые дорожки. 

Различные приемы пальчиковой гимнастики. 

Конструирование. 

Мозайка. 

Лепка. 

Аппликация. 

3. Формирование графомоторных навыков. 

Начиная от большего объема к меньшему. Работа проводится от простого 

к сложному. 

- Формирование и развитие зрительно-пространственных отношений. 



Упражнения проводятся сначала на более объемных объектах, например, 

магнитная доска, далее работа продолжается с листом бумаги большого 

формата, с течением работы формат уменьшается. 

Нахождение изображения вверху, внизу доски (листа). 

Нахождение изображения посередине доски (листа). 

Нахождение изображения слева, справа доски (листа). 

Нахождение изображения в правом верхнем углу доски (листа). 

Нахождение изображения в левом верхнем углу доски (листа). 

Нахождение изображения в правом нижнем углу доски (листа). 

Нахождение изображения в левом нижнем углу доски (листа). 

Нахождение изображения на листе по инструкции. 

Нахождение направления стрелки (куда показывает стрелка?) 

Нахождение фигуры (изображения) среди других (найди спрятанный 

предмет). 

 - Формирование и развитие зрительно-моторной координации. 

Педагог может механически направлять руку ребенка. 

Большое внимание уделяется правильному удержанию карандаша (ручки, 

кисти) в руке ребенка, как ребенок сидит, как лежит лист бумаги. 

Стараемся запомнить тактильные ощущения от работы с разными 

материалами (карандаш, фломастер, краска, мел). 

Упражнения: 

Рисование стрелочек в различных направлениях. 

Копирование различных линий. 



Рисование простых фигур и изображений в воздухе, на доске, на асфальте, 

на листе. 

Обводка простых фигур. 

Срисовывание простых фигур. 

Копирование изображения. 

Сначала дети должны научится рисовать фигуры из прямых линий, 

аккуратно заштриховывать их горизонтальными и вертикальными 

линиями. 

 Далее проводится работа с наклонными линиями и штриховкой фигур 

косыми линиями.  

Далее учимся рисовать круги, полуовалы, овалы петельки и т.д. 

 - Формирование и развитие зрительной памяти. 

Упражнения: 

Продолжи узор. 

Дорисуй. 

Найди отличия. 

- Развитие серийной организации движений. 

Штриховка. 

Раскрашивание. 

Рисование сложных фигур. 

Тематическое рисование. 

«Двойной рисунок» - движения обеими руками одновременно, то навстречу 

друг другу, то вверх и вниз, то разводя их в стороны. 



Данная система работы позволит ребенку освоить базовые составляющие 

графомоторных навыков от большего к меньшему, от простого к 

сложному. Ребенок проходит три основных этапа формирования навыка: 

первый этап – аналитический  (вычленение и овладевание отдельными 

элементами действия, уяснение содержания), второй этап – синтетический 

(соединение отдельных элементов в целостное действие), третий этап – 

автоматизация. [13] 
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