
РОЛЬ СКАЗКИ В 
РАЗВИТИИ РЕБЕНКА



КАКИЕ СКАЗКИ ЧИТАТЬ РЕБЕНКУ 4-5 ЛЕТ
В возрасте 4-5 лет ребенку необходимо читать не длинные, а короткие произведения, 
которые занимают не больше 20 минут. Потому что именно такой период времени 
малыш может внимательно слушать и концентрировать внимание на чем-то одном. 
После этого времени ребенку становится скучно, он начинает искать себе занятие. 
Поэтому, выбирая сказки, отдавайте предпочтение тем, которые разбиты на отдельные 
главы или короткие по своему содержанию.



РОЛЬ СКАЗКИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА

Сказки есть в каждом доме,из них дети черпают множество познаний: первые представления о 

времени и пространстве, о связи человека с природой, с предметным миром, человеческих 

взаимоотношениях. Читая и рассказывая сказки взрослый развивает внутренний мир ребенка. Если с 

раннего детства читать сказки, то ребенок начнет быстрее говорить, правильно выражать свои мысли. 

Детские сказки расширяют словарный запас ребенка, помогают правильно строить диалог, развивают 

связную и логическую речь.

Но сказки далеко не полно используются для развития у детей воображения, мышления, речевого 

творчества и активного воспитания добрых чувств



ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ СКАЗОК 

● «О девочке Маше, о собачке, петушке и кошке Ниточке» - А. Введенский;

● «Бодливая корова» - К. Ушинский;

● «Журка» - М. Пришвин;

● «Три поросенка» (перевод С. Маршака);

● «Лисичка – сестричка и волк» (обр. М. Булатова);

● «Зимовье» (обр. И. Соколова-Микитова);

● «Про Иванушку – дурачка» - М. Горький;

● «Телефон» - К. Чуковский

● «Федорино горе» - К. Чуковский;

● «Бременские музыканты» - братья Гримм;

● «Собака, которая не умела лаять»  (перевод с датск. А. Танзен);

● «Колобок – колючий бок» - В. Бианки;

● «Кто сказал «Мяу!»?» - В. Сутеев;



ПОЛЬЗА ЧТЕНИЯ СКАЗОК ПЕРЕД СНОМ
Гармоничные отношения с родителями. Чтение успокаивает малыша, и он крепче и спокойнее спит, 
гораздо лучше, чем при засыпании под мультики. Сказка, прочитанная на ночь, несёт огромную пользу. 
Темп жизни сейчас значительно ускорился, и иногда родителям не хватает времени для общения с 
ребёнком. А доверительные разговоры с папой и мамой, особенно перед сном, очень важны для детей. 
Поэтому на ночь можно не только рассказать сказку, но и поговорить с ребёнком о том, что его волнует. 
Это поможет создать атмосферу любви и установить доверительные детско-родительские отношения. 

Лёгкое засыпание. Даже маленьким деткам проще, когда есть определённый режим. Каждый день, 
укладывая малыша спать при помощи сказки, вы сокращаете время засыпания, ведь ребёнок 
привыкает к такому распорядку. Поэтому сон приходит быстрее. А капризы зачастую уходят, ведь 
ребёнка перед сном ждёт сказочное путешествие в совершенно другой мир, полный тайн и загадок. И 
всё это вместе с самым родным человеком — мамой, папой, бабушкой. 



ЧИТАЕМ ПЕРЕД СНОМ
Развитие интеллектуальных способностей. Учёными доказано, что книга, прочитанная вечером, 
лучше закрепится в памяти. Поэтому лучше именно в вечернее время почитать детям сказку, 
поразмышлять о судьбе её героев и пофантазировать, как может в дальнейшем сложится судьба 
персонажей.

Любовь к чтению. Современные дети предпочитают книгам телевизор и компьютер. Но до того, как 
ребёнок вырастет и выберет компьютерную игру вместо книги, есть время привить ему любовь к 
книгам. Именно поэтому важно с младенчества читать малышу книги, рассказывать сказки и дарить не 
только игрушки, но и всевозможные детские книжки. 

Сказкотерапия. Слушая сказку, ребёнок сопереживает персонажам, проходит с ними все испытания и 
учится на их ошибках. В это время он учится находить грань между добром и злом, анализировать 
поступки.

Источник: https://znaniyaetosila.ru/5-prichin-chitat-detjam-skazki-pered-snom/ - Читайте подробнее на: 
https://znaniyaetosila.ru/



СОВЕТЫ ПРИ ВЫБОРЕ СКАЗОК

● Ребенок любит слушать не только стишки, потешки, но еще и обычную прозу. Потому сказки 

должны быть больше воспитательного характера. То есть воспитывать в ребенке определенные 

чувства: чувство долга, любви и привязанности. Потому что в этом возрасте дети начинают 

хорошо ощущать свои эмоции и выражать их не только жестами, криками, но еще и словами 

объясняют, что чувствуют. Поэтому, чтобы в будущем облегчить жизнь и судьбу ребенка, 

научите его выражают свои чувства и мысли.

● После прочтения произведения, ребенку необходимо задать несколько вопросов по прочитанному. 

Нужно обязательно спросить ребенка, о чем сказка, как он относится к главному герою. 

Например, почему обидели зайчонка, и как ребенок может охарактеризовать лису.

● Малыш может достаточно просто описывать персонажей, но у него должно сложиться мнение 

о каждом из них. То есть, он может назвать лису злой, хитрой, лукавой. Также необходимо 

задавать вопросы, чтобы воспитывать в детях нравственность, сочувствие, а также жалость. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


