
Мама, папа, я - спортивная семья" в группе Мышата 
       3 марта в преддверии Международного Женского дня в 

спортивном зале нашего детского сада прошел праздник «Мама, 

папа, я  - спортивная семья». Мы отмечали сразу 2 праздника 

праздник 23 февраля, День защитника Отечества и 8 марта. Спорт 

– это то, что объединяет семьи, приносит массу положительных 

эмоций, способствует формированию здорового образ жизни в 

каждой семье. 

      Ребята вместе со своими родителями участвовали в эстафетах 

«Мячи», «Солнышко», «Уборка». 

Дети спели для родителей добрую, всем известную песню 

«Солнышко лучистое». 

Мальчики поздравили своих любимых мамочек, а девочки своих пап 

с праздником стихотворениями. 

Программа праздника была насыщенной! Мальчики подготовили 

танец для наших гостей , который назывался  «Спецназ». Всем 

родителям были вручены подарки, сделанные ребятами. 

        Праздник продолжился уже в группе, в «домашней» обстановке. 

Наши начинающие актеры показали для гостей спектакль «Теремок». 

В конце праздника всех детей ждали угощения. 

  

 

  



 

 

  



 

 

  

 
 


